Charte de POffice de Tourisme
pour un tourisme durable, des salariés
et des visiteurs heureux !

Pour venir a I'Office de
Tourisme, je privilégie autant
que possible les mobilités
douces et les transports en
commun : bus, tramways,
train, vélo (mon abonnement
est pris en charge a 50%) et
les pieds (c’est inusable !).

Je limite mes déchets :

je n’imprime pas tout,
jemmeéne mes boites pour
les faire remplir par mon
tasse fétiche, je remplis ma
gourde.

Je veille a ma consommation
d’énergie : j'éteins les
lumiéres, je ne laisse pas les
chargeurs branchés toute la
nuit, j’utilise raisonnablement
la climatisation (pas besoin
d’étre a 18°C, I'écart conseillé
entre la température
extérieure et la climatisation
est de 5 a 7°C maximum),
tout comme le chauffage

(en hiver, il est tout a fait de
saison de porter un pull, a
I'intérieur aussi )

Pour les produits en
boutique, I'Office de Tourisme
se fournit au maximum
auprés de producteurs

et artisans locaux. Il fait

créer des produits par des
créateurs.

Pour les déplacements
(réunions, opérations de
promotion...), dés que c’est
possible, je prends le train !

Je trie, c’est facile !
Papier et plastiques
ensemble, recyclage des
cartouches, etc.

L’Office de Tourisme

veille a son empreinte
numérique (désabonnement
aux newsletters non
indispensables, nettoyage
réguler de la boite mail, de la
photothéque...)

L’équipe connait les
restaurants et les
hébergements engagés
dans les circuits courts,

les produits de saison et
les économies d’énergies.
L’ Office de Tourisme met

en avant les activités
respectueuses de
I’environnement et valorise
les mobilités douces, les
initiatives éco-responsables,
les éco-manifestations et les
sites naturels.



L’Office de Tourisme cible
prioritairement des marchés
de proximité.

’Office de Tourisme veille a
ses outils de communication :
il calcule au mieux les
quantités a imprimer sur des
papiers labellisés et veille a
une conception sobre de son
site internet.

Charte pour un tourisme durable

et un visiteur heureux !

Avant de venir, j’étudie les différentes options de transport pour me
rendre a Mougins et fais au mieux pour mon empreinte carbone.

Je privilégie les mobilités
douces et les transports en
commun : Mougins et sa
région sont bien connectées,
je profite du réseau de bus
et tramways! Je peux aussi
louer un vélo et emprunter
les pistes et voies cyclables,
ou marcher. Cest bon pour
la santé et les cartes sont
disponibles a I'Office de
Tourisme !

Je limite mes déchets :
I’eau de Mougins est
naturellement bonne a
boire, il me suffit de remplir
ma gourde. Lors de mes
achats, je fais attention aux
contenants des produits et
j’utilise mon sac.

Je veille a ma consommation
d’énergie : j’éteins les
lumiéres, je ne laisse pas les
chargeurs branchés toute la
nuit, j’utilise raisonnablement
la climatisation (pas besoin
d’étre a 18°C, I'écart conseillé
entre la température
extérieure et la climatisation
est de 5 a 7°C maximum). Je
modeére aussi le chauffage.
En hiver, il est tout a fait de
saison de porter un pull, a
I'intérieur aussi !

Si je prends ma voiture, je
peux optimiser le trajet en
covoiturant, choisir le mode
éco de mon véhicule, et/ou
baisser ma vitesse : rouler a
110 km/h au lieu de 130, c’est
-20% d’émissions, c’est bon
pour mon budget carburant,
et ¢a ne va pas bouleverser
mon programme de la
journée !

Je trie : bien sir je ne jette
rien dans les parcs, dans la
nature, ni dans la rue ! Dans
mon hébergement, mes
hdtes m’expliqueront au
besoin comment fonctionne
le tri.

Je réduis ma consommation
d’eau. Je peux aussi chanter
ailleurs que sous la douche !



Je fais mes courses en
privilégiant les circuits courts :
pour I'alimentaire, je choisis

les producteurs locaux et
s’ils sont bio en plus c’est
bingo ! En plus c’est toujours
sympa de papoter avec

eux. Une liste des marchés
est disponible a I'Office de
Tourisme.

Pour mes cadeaux souvenirs,
je choisis le made in Mougins
ou in Coéte d’Azur. Ce nest
pas les créateurs et les
artisans qui manquent par
ici!

Je limite mes déchets :
I’eau de Mougins est
naturellement bonne a
boire, il me suffit de remplir
ma gourde. Lors de mes
achats, je fais attention aux
contenants des produits et
j’utilise mon sac.

Jopte pour des activités
respectueuses de
I’environnement : la
randonnée, le cyclotourisme,
je visite des sites touristiques
et des musées... Je flane et je
prends du temps pour moi.

Et j’en profite ! Je prends mon temps, parce qu’on est la pour découvrir et se
faire plaisir... et ce n’est pas antinomique avec les recommandations pour un
tourisme durable, bien au contraire !
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